
 

Titel workshop:  Psychodiagnostiek en psychologische behandeling van psychotische stoornissen |  
  Driedaagse workshop  
 
Omvang workshop:  3 dagen. 
 
Korte wervende  tekst: 
Er is veel ontwikkeling in het psychose veld. De DSM 5 is uit; er is een stadiëringmodel van psychose beschreven 
en gevalideerd; er is meer empirische gefundeerde theorie over hoe etiologische risicofactoren, neurobiologische 
modellen en cognitieve tendensen gezamenlijk verklaren hoe psychosen in elkaar steken en behandeld kunnen 
worden; en psychologische invalshoeken voor de behandeling van verschillende stadia van de ziekte en 
verschillende symptomen (ook negatieve symptomen) krijgen steeds meer evidentie en klinische praktijkwaarde. 
Bovendien wordt steeds duidelijker dat puur het behandelen van de stoornis ook niet voldoende is. Iemands 
realiteitsbeleving en functioneringsniveau hebben bij uitstek te maken met sociale inbedding. Werken met het 
sociale steunsysteem, en gericht zijn op herstel en gewenste maatschappelijke rollen zijn daarom onontbeerlijke 
elementen bij psychose.  
 
Doelen 
•Kennis hebben van de verschillende DSM 5 diagnosen rondom psychose, alsook het stadiëringsmodel van 
psychotische stoornissen, en het continuüm van psychotische symptomen. 
•Inzicht krijgen in de etiologische risicofactoren, neurobiologische modellen (zoals dopamine en afwijkende 
saillante percepties, en het ‘feed-forward model’ rondom de verminderde eigenheidsbeleving), en cognitieve 
tendensen in een 4-factoren model van psychose. 
•De Comprehensive Assessment of At Risk Mental State (CAARMS) leren gebruiken om hoog risico op toekomstige 
psychotische stoornis vast te stellen (stadium 1b uit het stadiëringmodel). 
•Cognitief-gedragstherapeutische vaardigheden opdoen om psychotische klachten te behandelen, zoals stemmen 
en achterdocht. 
•Het herstelgerichte gedachtegoed leren kennen. 
 
 
Urenverdeling:  Dag 1, 2 en 3: 6 uur. Totaal 18 uur 
    
Data: 6, 13 en 20 september 2017 

  
Tijden:  10:00 uur tot 17:30 uur (inclusief 1 uur pauze) 
 
Lunch:  De lunch wordt verzorgd door de organisatie. 
   
Plaats:  Cure & Care Development, Oude Oeverstraat 120 etage 3 te Arnhem 
   
Hoofddocent/en:  Drs. C.F. (Carlos) Croes & dr. A.B.P. (Tonnie) Staring 
 
Projectcoördinator:   Sanne Hubbers (s.hubbers@curecare.nl) 
 
Beoordeling:             Men heeft de cursus met goed gevolg doorlopen wanneer aan de volgende 
                                voorwaarden is voldaan: 

- 100% aanwezigheid 
 

Doelgroep: Klinische (neuro)psychologen, Gz-psychologen, psychotherapeuten en psychiaters 
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Inhoud van de dagen 
Dag 1 Etiologie en diagnostiek van psychose 
Ochtend:  Docenten Carlos Croes en Tonnie Staring  
Middag:  Docenten Carlos Croes en Tonnie Staring 
 
Huiswerk voor de bijeenkomst: Bestudeer uit Handboek Psychose: Hoofdstukken 2, 6, 7, 8 en paragraaf 9.5:  
 

Onderdeel Tijd 

Wat is een psychose?  09:30-10:00 
Soorten psychoses. Verschillen en overeenkomsten en het continuüm model 10:00-11:00 
DSM IV en DSM 5 psychotische stoornissen 11:00-11:30 
PAUZE 11:30-11:45 
Etiologie  11:45-12:15 
Cognitieve tendensen 12:15-12:45 
PAUZE 12:45-13:45 
Het stadiëringmodel van psychotische stoornissen 13:45-14:30 
Epidemiologie van psychoses. 14:30-14:45 
De ‘ervaringenlijst’ voor screening op psychoserisico 14:45-15:00 
PAUZE 15:00-15:15 
De Comprehensive Assessment of At Risk Mental State (CAARMS) leren gebruiken om hoog 
risico op toekomstige psychotische stoornis vast te stellen (stadium 1b uit het 
stadiëringmodel). 

15:15-16:00 

Neuro- en psychologische diagnostiek bij psychose. 16:00-17:00 

 
Dag 2  Cognitieve gedragstherapie bij psychose 
Ochtend:  Docent Tonnie Staring  
Middag:  Docent Tonnie Staring 
 
Huiswerk voor deze bijeenkomst: Bestudeer hoofdstukken 3, 5, 10 en 12 uit het Handboek Psychose 
 

Onderdeel Tijd 

Cognitieve model van auditief-verbale hallucinaties: theorie middels powerpointslides en 
plenaire discussie.  

09:30-10:00 

Oefening met interviewen en probleemformulering maken bij een patiënt die door de 
therapeut wordt gespeeld.   

10:00-11:30 

PAUZE 11:30-11:45 
Daarna oefening in tweetallen: gedragsexperiment opzetten bij disfunctionele cognities 
rondom stemmen horen.  

11:45-12:45 

PAUZE 12:45-13:45 
Cognitieve model van paranoia theorie middels powerpointslides en plenaire discussie.  13:45-14:15 
Video Taartpunttechniek bij paranoia.  14:15-14:30 
PAUZE 14:30-14:45 
Oefening in tweetallen: taartpunttechniek bij paranoïde klacht van (eventueel de door 
therapeut gespeelde) casus.  

14:45-15:45 

Oefening in tweetallen: gedragsexperiment opzetten bij paranoïde klacht.  15:45-17:00 
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Dag 3  Terug naar de realiteit 
Ochtend:  Docent Carlos Croes  
Middag:  Docent Carlos Croes 
 
Huiswerk voor deze bijeenkomst: Bestudeer, 13 en 14 uit het Handboek Psychose. Verder artikel Trauma en 
psychose & Imagery bij psychose: Uitgereikt in cursus. 

 Omgaan met mensen tijdens een psychose: 

 Integratie van psychodiagnostiek en de probleemformulering. Oefenen aan de hand van een casus 

 Trauma en imagery behandeling bij psychotische stoornissen 

 Gezinsinterventies 
 

Onderdeel Tijd 

Oefening casus diagnostiek   09:30-10:45 
Plenaire discussie  10:45-11:30 
PAUZE 11:30-11:45 
Oefening met een  probleemformulering maken bij de diagnostiek casus   11:45-12:45 
PAUZE 12:45-13:45 
Trauma en imagery behandeling bij psychotische stoornissen:  Theorie middels 
powerpointslides en plenaire discussie. 

13:45-15:00 

Oefening uitvragen imagery 15:00-15:30 
PAUZE 15:30-15:45 
Gezinsinterventies: theorie middels powerpointslides, oefening en plenaire discussie 14:45-15:45 
Toets en evaluatie 16:45-17:00 

 
Toets 
Van alle cursisten wordt verwacht actief bij te dragen aan rollenspel doen bij diagnostische vaardigheden en ook 
uitvoeren van CGT-technieken. Op die manier wordt gekeken in welke mate iemand de vaardigheid bezit. Alle 
cursisten worden begeleidt en gesuperviseerd in deze vaardigheden. 

  
 


